Anmeldeformular
Ich melde mich hiermit verbindlich zum Workshop mit Gianfranco Pace am 11. / 12. Oktober 2025 in Bremen an
Name:_________________________
Anschrift:______________________
______________________________
Tel.:___________________________
e-mail:_________________________
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die volle Verantwortung für mich selber übernehme und für Schäden jeglicher Art selber hafte. Ich erkenne die Teilnahmebedingungen an.
Ort, Datum:_____________________
Unterschrift:____________________
Teilnahmebedingungen:

Preise: 
Komplett:      215,00 Euro

einzelne Einheiten:
Sa ganz:    

145,00 € 
Sa vormittag: 
  52,00 €

Sa nachmittag: 
104,00 €

So vormittag: 
  78,00 €
2 Vormittage: 
120,00 €
Die Kursgebühren sind jeweils vor Beginn der Veranstaltung durch Überweisung auf das Konto: TCCB IBAN: DE67 2905 0101 0082 6926 90  BIC: SBREDE22XXX  bei der Sparkasse Bremen oder in bar vor Ort zu entrichten.

Anmeldungen bitte senden an: 
Tai Chi Chuan Bremen e.V., 
Brigitte Krafft, Rieder Str. 115

D – 27321 Thedinghausen
taichi-bremen@gmx.de

Datum und Zeiten und Ort:

Bremen

11. / 12. Oktober 2025 
Samstag
9.30 - 11.30 Uhr  Achim-Bierden, Bruchwiesen 3, TSV Bierden
13.00 – 17.00 Uhr  Bremen,

Grundstr. 3  Tanzstudio Anne Hoff
Sonntag
9.30 – 12.30 Uhr  Bremen,

Grundstr. 3, oben
Grundstraße 3:

Straßenbahn: 2,3,10,
Haltestelle Brunnenstraße
Programm
11. / 12.10.2025 in Bremen

In diesem Workshop gibt Gianfranco Pace Anleitungen, wie man die 13 Bewegungsarten ins Pushing Hands intergrieren kann.

Es sind 8 Energien und 5 Schrittarten.

Bei den Energien handelt es sich um "Pang", "Lü", "Ji", "An", "Zhai", "Lie", "Jo", "Kao".

(Auftreffen, Ziehen, Drücken. Stoßen, Senkrechte Kraft, Schräges Trennen, Ellbogen[Unterarm], Schulter [Rumpf]  = frei interpretiert von Brigitte Krafft )

Bei den Schrittarten: nach rechts, nach links, nach vorne, nach hinten und stabiles Gleichgewicht in der Mitte.

Gianfranco wird uns mit Beispielen und Übungen dazu bringen, dies zu spüren, selber anzuwenden und es immer besser zu verstehen.

Gianfranco Pace:
Er begann bereits als Teenager Tai Chi Chuan bei Shi Rong Hua zu lernen.

10 Jahre später reiste er nach China, um die Wurzeln des Tai Chi zu erkunden. 2001 lebte und lernte er einige Zeit bei Meister Chen Xiao Xing in Chenjagou.
Zurück iin Italien gründete er 2003 die internationale Taijiquan Kungfu Association (ITKA).
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Veranstalter:
Tai Chi Chuan Bremen e.V.
