21. Drachen und Tiger Treffen
5.—7.Juli 2024

Zu unserem gewohnten Pushing Hands Treffens ueieni Himmel bei Wildeshausen auf
demCampingplatz Aschenbeck, 27801 Détlingen, (Tel.: 04433/ 968847) laden Riich
herzlich ein.

Ein groRes Ubungszelt macht uns unabhangiger vottewwBie weite, von Baumen
umsaumte Rasenflache mit Teichen bietet das AndiéntUrlaubs-Ubungs-Tage.

If you need any translation, please ask.

www.taichichuan-bremen.de

Allgemeines:
,Drachen und Tiger* ist nach dem Vorbild vorRencontres Jasniéregntstanden. Unser
LehrerLuis Molera (+) hat es zusammen nWolfgang Brodlin 2001 ins Leben gerufen.

Ablauf:

Freitag um 8.00 Uhr Begrufung und Vorstellung daurer/innen.

Vormittags Workshops (8.30-13.00), nachmittags (15.00-18.0@jes Pushing Handgur
alle, ingegenseitiger Rucksichtnahme und Absprache

Anreise ist ab Donnerstag nachmittag.

Zwischen 22.00 und 7.30 Uhr und von 13.00-15.00 k#tmn man nur zu Fufd durch die
Zufahrtsschranke am Zeltplatz, damit die Ruhe ddeeen Camper nicht gestort wird.
Gebuhren fur den Campingplatz,auch furTagesgaste (!)sind bei der Ankunft an der
Rezeption zu entrichten: Die Teilnehmer von ,Drathad Tiger* erhalten einen erméaiigten
Preis pro Nacht:

Erwachsener 5,-€, Igluzelt 5,-€, Hauszelt 6,-€,082t€, Wohnwagen m. Strom 10,-€,
Wohnmobil m. Strom 12,-€ 1,00 € pro Person und Tag fur Tagesgaste

Falls jemand nicht campen mdchte, gibt es HoteWildeshausen und Umgebung.



Programm 2024

Freitag Samstag Sonntag
8.30 Cornelia Gruber Lars Houdek Alexander Klepp
Lars Houdek Sasa Krauter Sasa Krauter
10.30
Uhr Filip Gutknecht- Mirke de Kruijf Cornelia Gruber
Stohr
Mirke de Kruijf Filip Gutknecht- Mirke de Kruijf
11.00 Stohr
- Alexander Klepp Cornelia Gruber | Filip Gutknecht-Stohr
13.00
Uh Sasa Krauter Alexander Klepp Lars Houdek
r
Kontakt: e
Brigitte Krafft Pl r i
Riederstr. 115 ALt h ) ity
27321 Thedinghausen = ey
Tel.: 04204 / 7931 (incl. AB rund um die Uhr) 3
oder ; ~
taichi-bremen@gmx.de - IrI||.---
Konto: bei der Sparkasse Bremen, BLZ: 290 501 01 . ]

IBAN: DE67 2905 0101 0082 6926 90 BIC: SBREDE2XX

Teilnahmebedingungen:

Schriftliche Anmeldung an den TAI CHI CHUAN BREMBRV., Brigitte Krafft, Rieder
Str. 115, 27321 Thedinghausen.

Aus organisatorischen Griinden kénnen wir nur ePauschalpreis erheben.
Nicht-Teilnahme an einzelnen Tagen bleibt jedesétbst Uberlassen. Es kann eine
namentlich benannte Ersatzperson gestellt werdiéckZahlungen sind nicht maglich.
Teilnahmegebiht30,00 Euroauf das oben angegebene Konto.

Bei Anmeldung bis zum 15. Juni 2024pro Teilnehmer/irFrihbucherpreis 100,- Euro.-

Schiler, Lehrer und Vereinsmitglieder des , Tai Chuan Bremen e.V."; sowie Mitglieder
des ,BVTQ-dasNetzwerk" erhalten bei Frihbuchungme@mal 5,- Euro Rabatt.

Die Anmeldung gilt als verbindlich, es werden keBestatigungen verschickt. Der
Veranstalter haftet nicht fuir persénliche Schadenprene oder beschadigte Gegenstande.



Essen:
Dieses Jahr konnten wir fir unser Treffen ein Kintbem aus Bremen gewinnen. Dieses
wird vor Ort taglich fur uns kochen und auch sethstdem Campingplatz bleiben.

Mittagessen:Fleischgericht und Vegetarisch (bzw. Vegan).
Zu dem Hauptgericht gibt es zusatzlich ein SalduHolz-Ofenbrot und frisches Obst.
Die Salate werden taglich variieren, von Blattsadaiber Rohkost bis Gemisesalate. Alle
Dressings sind separat.
Freitag:
Hackballchen in mediterraner Tomaten-Gemiuse-Sal¢a Gd
Gemischte Pilzpfanne V, G, in Kréauter - Rahmsauitezwei Nudelsorten
Samstag:
Puten-Curry (thailandisch) V, G, L, undbefde Curriesmild, scharfe Wirze extra)
Gemuse-Curry (indisch) V, G, L, mit Naturreis unasihatireis, Chutney extra
Sonntag:
Rindfleisch-Couscous, L, und
Gemiuse-Couscous (arabisch) auf Hirse V, L

V: vegan G: glutenfrei L: laktosefrei

Bitte verbindlich anmelden! Pro Person und Tag: 160 €

Das Geld kann mit der Teilnahmegebthr tberwiesen war Ort bar bezahlt werden.

Jede/r kann sich etwas von seinem Essen mitnetbitengafir eigene Behéltnisse
mitbringen.

Es steht ein Kilhlwagen bereit, in dem auch dienBbimer eigene Lebensmittel frisch halten
konnen.

Lehrer/innen:
Alle Workshops sind fur alle Stilrichtungen und &ille Niveaus geeignet, auch fir Anfanger.

Unterrichtende:
Der Tai Chi Chuan Bremen e.V. hat beschlossenesigahr einige Lehrende der jingeren
Generation einzuladen, damit diese Bewegungskatssidhlich weiter gegeben wird.

Cornelia Gruber, Filip Gutknecht-Stohr, Lars Houdek, Alexander Klepp, Sasa Krauter,
Mirke de Kruijf

Cornelia Gruber:

praktiziert T'ai Chi Ch'uan und alle seine versdbigeen Aspekte, einschlief3lich verschiedener
Formen, Waffen, Tui-Shou, San-Shou, AnwendungenQigdng seit tiber 50 Jahren und
unterrichtet seit tber 40 Jahren.

Sie lebt in der Schweiz und ist Vollzeitlehrerinibrer eigenen Schule.

Sie gibt Workshops in ganz Europa und ist regelm@®izentin auf T'ai Chi Festivals.
Workshop: Drachenfacher Partnerform

Soloformen, auch mit Waffen, sind ein interessaBtastieg in die verschiedenen Techniken
des T'ai-Chi Ch'uan. Pushing Hands und Partnerfiosimal es aber, die uns dem Ursprung
von unserer Kampfkunst naherbringen und unser &edsiis weiterbringen.

Die Grundprinzipien von Pushing Hands sind audgeder Partnerform verankert, da wir mit
einer anderen Person interagieren.



Der Facher ist eine diskrete Waffe, die sich his&ner dsthetischen Erscheinung und seiner
Zweckmaligkeit verbirgt, was ihm ein falsch unsdigés Aussehen verleiht. Seine
Anwendungen werden in der Partnerarbeit deutlich.

Dieser Workshop ist fur alle zuganglich, die berenit dem Facher Uben.

Filip Gutknecht-Stohr:

Seit meiner Jugend beschéftige ich mich mit Bewggurd Sport. Spéater wurde das
Taijiquan zu meinem bevorzugten Training. Mit deitZvurde aus diesem Interesse immer
deutlicher ein beruflicher Weg. Dabei hat die Aldilong zum staatlich gepruften Sportlehrer
und zum Sporttherapeuten eine fundierte beruflghss gelegt. 1998 und folgende Jahre
Yang-Stil Taijiquan beRolf Krizian , 2001 Chen-Stil beXi-Wen Geng, weitere 4 Jahre
Ausbildungszeit bei der WCTAG (Jan Silberstorfiive® regelmafige Aufenthalte in China,
u.a. in Chenjiagou bei Meist&hen Bing. Schliel3lich habe icNabil Ranné (leitet das
Chen-Stil-Netzwerk Deutschlanddwie das Trainingssystem v@men Yu kennengelernt.
Seit 2015 fahre ich regelmé&Rig nach Peking, umndérainingssystem weiter zu vertiefen.
Workshop:

In dieser kleinen Workshopreihe werden wir @Gieindroutinen des Chen Stil Tuishou
erarbeiten und Uben. Angefangen mit PartneriibumgenAufbau einer Grundstruktur
werden die Ubungen dann erweitert zu flieBendenegemwgsablaufen.

Es soll darum gehen, eine bestimmte, dem Taijiguandlegende innewohnende Einstellung
zu etablieren, in welcher anwendungsorientiert faget werden kann, ohne den Partner zu
hebeln oder wegzustolRen. Eher um die Grenze zisehien, an der in kooperativer
Gemeinsamkeit gelibt werden kann, und gleichzeiidgvbglichkeit erhalten bleibt,
kompetitive Qualitaten einzubringen. Kompetetigiim Sinne von "gegeneinander
Kampfen", sondern auf sinnvolle Weise, Qualitatem Standfestigkeit, Reaktionsfahigkeit
und Ableitungsfahigkeit zu entwickeln.

Wir verbinden Koérperstruktur und Korperausrichtumi Entspannung, Weichheit und
Bewegungsfluss. So wird ein achtsamer Rahmen giésohan welchem die Reichhaltigkeit
des Taiji in partnerschaftlichen Ubungen erfahremden kann.

Lars Houdek:

Bereits als Kind hatte er eine Faszination furadimtische Kultur. Seit 2014 praktiziert er
Taiji. Durch intensives Training entschied er sithJahr 2018, fur zwei Monate nach China
zu reisen, um beim Meister Zunshi in Tienshouiintensiv im_TaijiDaozu trainieren. Um
tiefer in die inneren und gesundheitlichen Aspeldechinesischen Kinste einzutauchen,
begann er 2019 die 3. systematische NeidanGa@dngbildung beilobias Puntke Wéahrend
dieser Ausbildungszeit nahm er aul3erdem bei vazdehien Lehrern des TaijiDao in ganz
Deutschland und der Schweiz Unterricht. Seit 20&2michtet Lars in Bremen und umzu
TaijiDao und NeidanGong. Sein Hauptaugenmerk iminiimg liegt auf der Verbindung von
Geist, Korper, Umwelt und des harmonischen Mitedtean

Aus der Sicht der daoistischen Gesundheitslehrelbieder Korper aus vier Schichten
(Blut/Safte, Haut, Fleisch und Knochen). Die metisble Natur besteht nach den Daoisten
aus Jing (Essenz), Qi (Energie) und Shen (Geis@r Unsere eigenen Grenzen hinaus sind
wir Teil unserer Mitwesen und der Natur. Wie wir Traiji auf allen Ebenen Gben, werden wir
mit Ubungen aus deieidanGongund anhand datolkenhande kennenlernen.

Alexander Klepp:

Seit 2023 offizieller Vertreter des Wudangpai im ié. Generation

Shaolin Kung Fu von 1996-2010 / GrundausbildundanTCM im Shen Men Institut
Dusseldorf / Seit 2009 Ausbildung im Wudangpai sad 2013 Meisterschuiler von Shifu
Zhou Wei He (Jo Augustin)



Workshop:

Das wichtigste und grundlegendste Werkzeug des Wypa — TaiChi, um miul3eren
Einflissen umzugehen, ist, sich entspannt zu vieral

Die Methode defang Song Gongoietet eine Vielzahl von Mdglichkeiten, diese
Geisteshaltung zu Uben, bis sie im wahrsten Siesé/Mortes vom Geist in den Korper
Ubergeht. Wir betrachten die Méglichkeiten diesantieriibung in mehreren Stufen.
Zuerst werden die Rollen zwischen aktivem und passiPart klar

getrennt, bis hin zur Integration in die Push-HaRadsitine.

Interessiert? Dann schaut gerne vorbei!

Sasa Krauter:

ist Diplom-Sportpadagogin und seit tber 3 Jahrzahbegeisterte Taiji-Praktizierende.

Sie ist Lehrerin deWCTAG und hier auch in der Ausbildung fir angehende keffite tatig.
Als langjahrigeZen-Schulerin undTaiji-Lehrerin ist sie seit vielen Jahren fasziniert von der
umfassenden Wirkung von kérperlichem und mentaleaming auf Gesundheit und
Wohlbefinden.

Workshop:

Ruhe und Gelassenheit sind Voraussetzungen, umelatmen zu konnen, um ,Kraft zu
héren” {f74) ting jin). Dies Uben wir, wenn wir uns zuriickziehébstand schaffen von der
Welt und bestandig die Aufmerksamkeit nach innehten, indem wir alleine unserer
taglichen Taiji-Praxis nachgehen.

Tuishou (Pushhands) bietet nun die wundervolle Mbgkit, mit anderen in Kontakt zu
treten. Voraussetzung fur einen wirklichen Kontaktdlas eigene Bewusstsein, das
Bewusstsein meiner selbst.

In den Taiji-Formen Ube ich, diesen Raum in andmsuallen Bewegungen zu fillen und zu
bewahren, ich Ube also die Taiji-Prinzipien in Bewegung. Durch das Pushhands kann ich
diese Prinzipien zu zweit umsetzen und tberpriifavieweit diese Ubersetzung gelingt.

So gesehen iftushhands Taiji zu zweit

In meinem Unterricht mdchte ich ausgehend von denrBeditation, wie si€hen Xiaowang

in der WCTA unterrichtet, in Kontakt gehen mit em&egeniuber und gemeinsam tben Kraft
zu hoéren, zu verstehen, umzulenken und eigene Haafizugeben.

Mal mehr meditativ, mal mehr ,k&dmpferisch” je naehdworauf wir uns mit unserem
Gegenuber einigen.

Mirke de Kruijf:

Vor 10 Jahren begann ich mit TaiChi mitdith van Drooge (Inner Touch Tai Chi). Sie
unterrichtete mich im Yang-Stil von Meistéfilliam C.C. Chen. Neben der Handform
brachte sie mir mehrere Waffenformen und Pushingdddei. Ich lernte Wettkampfe kennen
und nahm sogar am World Championship in Taiwan lmittaglichen Leben bekam ich mehr
Interesse daran, Tai Chi zu unterrichten. Angdleba Judith, begann ich 2018 selber zu
unterrichten, und erlangte eine in den Niederlarstaatlich anerkannte Berufsbezeichnung:
"Kampfkunstlehrerin in der Disziplin Tai ChiSeit September 2023 besitze ich meine eigene
Schule und gebe 17 Kurse pro Woche.

Workshop: Balance Spiel fur Zwei

Wir werden mit dem Gleichgewicht spielen, und ndem Yin und Yang in uns selbst und
den anderen suchen.

Wir erforschen die "Kunst" in der Kampfkunst TaiiQhio sich Techniken und Absicht
treffen. Wir werden einige Ubungen aus Partnerformned Freier Bewegung nutzen.Wir
untersuchen und bekommen neue Erfahrungen, diareniETai Chi und beim Pushing
Hands genutzt werden kénnen.




Anmeldeformular

An den o e
Tai Chi Chuan Bremen e.V. b
Brigitte Krafft

Rieder Str. 115 —alt
27321 Thedinghausen .

Anmeldung zum ,Drachen und Tiger” Treffen 2024

Hiermit erklare ich, dass ich mich in der Lage #jtdn der Veranstaltung teilzunehmen, und
dass ich bereit bin, fir mich allein verantwortlmin seinlch komme fur verursachte Schaden
selbst auf und stelle den Veranstalter von alleftardapriichen frei. Mir ist bewusst, dass der
Veranstalter keinerlei Haftung, weder fur Persomeeh flir Sachschaden Gbernimioh
verpflichte mich, die Campingplatzordnung sowieldisweise der Organisatoren zu
befolgen.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, die Teilnadimedingungen (s. Text vorne) verstanden
zu haben und anzuerkennen.

Pushing Hands Treffen:

Name:
Stralle: PLZ / Ort:
Tel.: e-mail;

Preis: 130,00 Euro/ Frihbucherrabatt bis incl. 15. Juni 2024: 10GE06o
Mittagessen: Ovegetarisch @icht vegetarisch
FrO Sa0 So0 FrO Sa0 So0

pro Person und Tad6,50 Euro
Voranmeldung notwendig, damit wir fur alle sorgenkénnen!

(Ort, Datum) (Unterschrift)

Freiwillige Angaben:
Ich mache Tai Chi Chuan seit:

Bei (Schule, Organisation, Lehrer/in):




